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Klimawandel, radioaktive Verseuchung, Fracking, 
Genmanipulation. Diese entmutigende Liste zum 
Zustand unserer Welt ließe sich fortsetzen – und 
dennoch: Wir haben noch immer die Möglichkeit, zum 
Wohle einer lebenswerten Welt zu handeln. Denn: 
Wir können unsere Bedürfnisse erfüllen, ohne unser 
lebenserhaltendes System zu zerstören. Dafür haben 
wir das notwendige Wissen und die technischen 
Möglichkeiten; wir müssen nur beides einsetzen.

Im Zentrum des Buches steht eine besondere Form der 
Gruppenarbeit, die Joanna Macy in den 1970er-Jahren 
begonnen hat. Ungeachtet der sich rapide verschlech-
ternden sozialen und ökologischen Rahmenbedingun-
gen hat sie Hunderttausenden Frauen und Männern 
rund um den Erdball geholfen, solidarisch und mutig 
zu handeln.

Das Buch erschien 2003 erstmals in deutscher 
Übersetzung, unter dem Titel »Die Reise ins lebendige 
Leben«. Es wurde gründlich überarbeitet und die 
aktuellen Entwicklungen wurden einbezogen.
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