
holon-training

Klimawandel, Artensterben ...
...Naturkatastrophen, das absehbare Ende des bil-
ligen Erdöls, Armut, Arbeitslosigkeit, soziale Unge-
rechtigkeit – die Anzeichen einer Krise sind vielfältig. 
Sie betreffen die unterschiedlichsten Bereiche und 
nehmen an Häufi gkeit zu. Die Schädigungen und 
Gefährdungen der Grundlagen des Lebens, die wir 
erleben, sind Folgen menschlichen Handelns. Diese 
Krise in ihren unterschiedlichsten Auswirkungen 
betrifft uns alle.

Das chinesische
Schriftzeichen...
...für »Krise« bedeutet zugleich »Chance«. Wir ha-
ben uns daran gewöhnt, dass die Institutionen der 
Wirtschaft, Politik, Religion und Wissenschaft stets 
Lösungen entwickeln und durchsetzen. Im Ange-
sicht der heutigen Krise erweisen sie sich aber als 
weitgehend wirkungslos, während zugleich quasi 
»von unten« eine neue Haltung zum Leben entsteht, 
zu den Werten und zur Stellung von uns Menschen 
in der Welt. Hier kündigt sich ein Wandel zu einer 
langfristig lebenserhaltenden Gesellschaftsform an. 
Diese neue Art, die Welt und uns Menschen in ihr zu 
sehen, ist oft noch vage, unsicher, teils sehr privat, 
manchmal irritierend ... sie entsteht gerade erst in 
unserer Zeit.

Die Welt mit neuen Augen sehen 
Um das Entstehen dieses neuen Bewusstseins zu 
fördern, um Menschen zu begleiten, die auf neuen 
Wegen immer tiefere Fragen stellen, und um ver-
netztes, am »großen Ganzen« orientiertes Handeln 
in Gemeinschaft zu erproben – deshalb bieten wir 
das holon-training an. Es ist ein einjähriger Prozess, 
der die neue Art, die Welt und uns Menschen in ihr 
zu sehen, unterstützt. Es kann uns helfen, solch 
neue Sicht in den Lebensalltag zu integrieren und 
uns befähigen, aus dieser Kraft heraus zu handeln.

Was erwartet Sie im holon-training?

•  das Erleben der Natur als ein sich selbst 
organisierendes Netzwerk, und das Verstehen 
von offenen, lebenden Systemen

•  das Erfahren von Mut und Kraft, die in 
durchlebtem Schmerz und Verzweifl ung 
wurzeln

•  das Wiederentdecken der Verbindung von 
ökologisch-politischem Handeln und 
spiritueller Praxis

•  das Nachvollziehen und Nachspüren der 
Evolution als unsere eigene Geschichte

•  gegenseitige Unterstützung und Arbeit in 
kooperativen Formen

•  die heilende Kraft von Ritualen, Tänzen & 
Liedern und speziell entwickelten Übungen

•  die Übernahme von Verantwortung für das 
eigene Handeln und dessen Folgen für 
zukünftige Generationen

•  die Umsetzung der erlebten Erfahrungen 
und der gewonnenen Erkenntnisse in konkrete  
Schritte
 

»Ein HOLON 
ist ein eigenständiges 
Ganzes - ein System 
- und damit autonom, 
aber gleichzeitig immer 
auch integraler Teil 

eines größeren Ganzen 
- eines größeren 

Systems - und somit 
davon abhängig und 
darin verwoben.«

Die Trainerinnen und Trainer:

Gabi Bott
Dipl. Landschaftsökologin, lebt im 
Ökodorf „Sieben Linden“
Norbert Gahbler   
Männertherapeut, Übersetzer und 
Co-Autor mit Joanna Macy
Gabriele Kaupp 
Dipl. Sozialpädagogin, Visionssuche-
leiterin
Gunter Hamburger
Sozialarbeiter und Sozialtherapeut, 
Visionssucheleiter
Barbara Hamburger-Langer
Dipl. Psychologin, Gestalt- und 
Trauertherapeutin
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einjährige Weiterbildung der 
Gesellschaft für angewandte  

Tiefenökologie e.V.

Wir möchten niemand aufgrund der Kosten ausschließen. Wir 
bemühen uns, Spenden einzuwerben, um in begrenztem Umfang 
Stipendien durch die Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie 
e.V. vergeben zu können. 

Das holon-training wurde erstmals 1994 von 
TrainerInnen der Gesellschaft für angewand-
te Tiefenökologie e.V. in Zusammenarbeit mit 
der Wissenschaftlerin für Systemtheorie und 
Tiefe Ökologie Ph.D. Joanna R. Macy entwi-
ckelt.

Die nächsten Gruppen beginnen Ende April 
2010 (Raum Fulda) und im Herbst 2010 
(Raum Bodensee). Sie umfassen:

• ein viertägiges Orientierungsseminar
• danach sechs Mal viertägige Trainingspha-
   sen im Abstand von ca. zwei Monaten
• eine elftägige Visionssuche
• das Erarbeiten und Durchführen eines
   eigenständigen tiefenökologischen 
   Projekts
• Regionale Treffen von Unterstützungs-  
   gruppen
• Studien und Alltagsübungen zu Hause

Kosten: 1.950,- Euro Teilnahmegebühr, 
zuzüglich Unterkunft und Verpfl egung.

Zur Orientierung empfehlen wir die Teilnahme an 
einem tiefenökologischen Wochenend- oder Tages-
seminar.

Als Einstiegsliteratur empfehlen wir 
„FÜNF GESCHICHTEN, DIE DIE WELT 
VERÄNDERN – Einladung zu einer neuen 
Sicht der Welt“ von Joanna Macy und 
Norbert Gahbler; Junfermann, 
Paderborn 2008

Wir freuen uns sehr, dass Joanna Macy vom
07.-12.06.2010  im Raum Bodensee zu einer 
sechstägigen Veranstaltung mit dem Titel 
»In Beziehung bleiben auf einer Reise ins 
Ungewisse« kommen wird. 
Nähere Informationen unter:
 www.holoninstitut.de

Das holon-training wird veranstaltet von 
der Gesellschaft für angewandte Tiefen-
ökologie e.V. 

Wir freuen uns auf Ihr Interesse!

Weitere Informationen, Nachfragen und Anmeldun-
gen bitte an folgende Adresse:

Gesellschaft für angewandte Tiefenökologie e.V.
Am Gottesberg 20
D-33619 Bielefeld
Tel: 0521 - 911 70 97
email: info@tiefenoekologie.de

www.tiefenoekologie.de

Sollte Ihnen kein Internetzugang zur Verfügung 
stehen, senden wir Ihnen auf Anfrage die Unterlagen 
gern zu.

Leben ehren
Verletzung heilen
Verbunden handeln


