WIR KONNEN IMMER DAS LEBEN WAHLEN

Fiir das Leben! Ohne Warum

Ermutigung zu einer spirituell-
okologischen Revolution

4., liberarbeitete Auflage

Aus dem Englischen von Barbara
Hamburger-Langer & Gunter Hamburger

Klimawandel, radioaktive Verseuchung, Fracking,
Genmanipulation. Diese entmutigende Liste zum
Zustand unserer Welt lieRRe sich fortsetzen — und
dennoch: Wir haben noch immer die Méglichkeit, zum
Wobhle einer lebenswerten Welt zu handeln. Denn:

Wir kénnen unsere Bediirfnisse erfiillen, ohne unser
lebenserhaltendes System zu zerstéren. Dafiir haben
wir das notwendige Wissen und die technischen
Méoglichkeiten; wir miissen nur beides einsetzen.

Im Zentrum des Buches steht eine besondere Form der
Gruppenarbeit, die Joanna Macy in den 1970er-Jahren
begonnen hat. Ungeachtet der sich rapide verschlech-
ternden sozialen und 6kologischen Rahmenbedingun-
gen hat sie Hunderttausenden Frauen und Minnern
rund um den Erdball geholfen, solidarisch und mutig
zu handeln.

Das Buch erschien 2003 erstmals in deutscher
Ubersetzung, unter dem Titel »Die Reise ins lebendige
Leben«. Es wurde griindlich tiberarbeitet und die
aktuellen Entwicklungen wurden einbezogen.

Joanna Macy Molly Brown

Okophilosophin, Aktivistin,
Gelehrte fiir Buddhismus
und in Systemwissen-
schaften, blickt auf 5o Jahre
Engagement fiir soziale
und globale

Gerechtigkeit
N * zuriick.

verbindet The Work That
Reconnects, Okopsychologie
und Psychosynthese in ihrem
Schaffen: Sie gibt Online-
Kurse, schreibt, arbeitet als
Coach und Beraterin und hilt
Vortrige und Workshops auf
internationaler Ebene.
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